23.02.021r. Swiatowy Dzien Walki z Depresja

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) depresja jest czwartg
najpowazniejszg chorobg na Swiecie i jedng z gtéwnych przyczyn
samobdjstw. Eksperci przewidujg, ze do 2030 roku stanie sie takze pierwsza
najczesciej diagnozowang jednostka chorobowg na Swiecie. Na Swiecie
choruje na nig az 350 miliondéw ludzi, w Polsce - 4 miliony.

Celem tego dnia jest upowszechnienie wiedzy na temat zaburzen
depresyjnych. Lepsze zrozumienie tego, czym jest depresja i w jaki
sposéb mozna jej zapobiegad i leczy¢, pomoze zmniejszy¢
stygmatyzacje zwiazana z ta choroba i moze zacheci¢ wiecej osob
do szukania pomocy.
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Depresja to choroba jak kazda inna np. cukrzyca, nadcisnienie
tetnicze. Depresja to choroba, ktdra jest zwigzana z wadliwym
funkcjonowaniem neuroprzekaznikdw w mozgu. Depresja nie jest
oznaka stabosci. Choroba ta dotyka ludzi w réznym wieku,
niezaleznie od pftci czy statusu spotecznego. Depresja nie jest tylko
chwilowym obnizeniem nastroju, ale choroba, ktora utrudnia badz
nawet uniemozliwia codzienne funkcjonowanie. Obnizony/obojetny
nastréj, smutek, brak energii, utrata sprawnosci intelektualnej,
pesymistyczne widzenie przysztosci, niska samoocena, brak
zainteresowania czynnosciami, ktore dotychczas sprawiaty
przyjemnosé, zaburzenia rytmow okotodobowych (m.in. zaburzenia
rytmu snu i czuwania), zmniejszony/zwiekszony apetyt to typowe
objawy depresji. Depresja odbiera rados¢ zycia i jest przyczyna
cierpienia psychicznego. Skutki nieleczonej depresji bywaja bardzo
powazne. Najpowazniejszym z nich jest samobdjstwo.



Przyczyn depresji upatruje sie we wspoélnym oddziatywaniu
czynnikow endogennych (genetycznych, metabolicznych),
egzogennych (zwiazanych z obciazeniem chorobami somatycznymi,
przyjmowanymi z ich powodu lekami dziatajacymi depresjogennie,
uzaleznieniem od lekow uspokajajacych/nasennych, alkoholu,
narkotykow), psychogennych - trudne wydarzenia zyciowe, straty,
Zmiany.

Depresje mozna i nalezy leczy¢. Najkorzystniejsze sa metody
kompleksowe, obejmujace psychoterapie i farmakoterapie.
Nowoczesne leki antydepresyjne dziataja skutecznie i sa
bezpieczne.

Zrédto:https://www.gov.pl/web/wsse-krakow/swiatowy-dzien-walki-z-
depresja-2021
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