Przypominamy kilka zasad ktdére pozwola nam w zdrowiu
przetrwac ten trudny okres

Przypominamy kilka zasad ktdore pozwola nam w zdrowiu
przetrwac ten trudny okres:
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SPOSOBY OGRANICZENIA RYZYKA
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM:

Czeste przecieranie rgk CHUSTECZKAMI
DO DEZYMFEKC)I na bazie alkohalu
lub MYCIE RAK woda | mydiem

Podczas kaszlu i kichania ZAKRYWARMIE UST
I NDSA zeietym tokciem lub chusteczka,
Chusteczke nalezy natychmiast wyrzucic

i UMYE rece

UNIKANIE BLISKIEGO KONTAKTU
z kazdym, kto ma goraczke i kaszel

DOKLADNE GOTOWANIE miesa i jajek

UNIKANIE KONTAKTU z chorymi
lub bezpanskimi zwierzetami

Jak mam sie zachowaé kiedy miatem
kontakt z osobg chorg na COVID=197

Objawy zarazenia
koronawirusem SARS-Cov-2:
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gorgczka kaszel dusznosci
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4 & utrata wechu
bole migsni lubsmaku

Poprzedni Nastepny



http://sdsdomjedrzejow.pl/n/zyczenia-noworoczne-2021-i180
http://sdsdomjedrzejow.pl/n/informacja-o-wznowieniu-zajec-w-formie-stacjonarnej-i184
http://sdsdomjedrzejow.pl/n/informacja-o-wznowieniu-zajec-w-formie-stacjonarnej-i184
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