
 

  

Zajęcia taneczno sportowe ZUMBA

Zumba to świetna zabawa dzięki świetnej zabawie ! Co równie wa?ne,
atmosfera na zaj?ciach jest niezwykle pozytywna i lu?na. Nie ma ogranicze? ze wzgl?du na
wiek, p?e? czy kondycj? fizyczn?. Drugorz?dn? rol? odgrywa równie? technika-ka?dy ?wiczy
jak potrafi. Zumba ma przede wszystkim zach?ci? do regularnej aktywno?ci i pracy nad sob? i
zarazi? pozytywn? energi? ! Zumba ??czy elementy ta?ców latynoameryka?skich z
aktywno?ci? fitness. Jest wi?c idealnym sportem dla wszystkich kochaj?cych taniec, a nie
przepadaj?cych za nudnymi powtórzeniami ?wicze?. To bardzo ?ywio?owe zaj?cia które porw?
ci? do ta?ca w gor?cych rytmach. Zaj?cia te zawieraj? w sobie elementy samby, salsy, hip-
hopu, mambo,ale tak?e sztuk waki czy ta?ca brzucha. Zumba w kolumbijskim slangu oznacza
" baw si? i ruszaj " i takie te? ma przes?anie. Jest nie tylko treningiem, ale przede wszystkim
dobr? zabaw? podczas której poczujesz si? bardziej jak na imprezie ni? na sali treningowej.
Uczestnicy zaj?? zumby- zapytani dlaczego bior? w nich udzia? ?- jako jeden z g?ównych
powodów wymieni? niepowtarzalny klimat, towarzysz?cy treningom. To mi?dzy innymi zas?uga
muzyki, przy której trudno sta? oboj?tnie. Nogi same rw? si? do ta?ca, a biodra kr?c? ko?a i
ósemki w powietrzu.
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