23 lutego obchodzimy Miedzynarodowy i Ogdlnopolski
Dzieh Walki z Depresja. Wedtug danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia, depresja jest czwarta
najpowazniejsza choroba na swiecie.

Ogélnopolski Dzien Walki z Depresjg zostat ustanowiony przez Ministra
Zdrowia w 2001. Jest on obchodzony w dniu 23 lutego. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia depresja jest czwartg najpowazniejszg chorobg na
Swiecie i jedng z gtdwnych przyczyn samobdjstw. Choroba moze dotkngc
kazdego cztowieka bez wzgledu na ptec, wiek czy status spoteczny. Czesto
rozwija sie latami, dyskretnie i powoli odbierajgc rados¢ z zycia. Depresja
dotyka ludzi w réznym wieku, z réznych srodowisk i mieszkajgcych we
wszystkich krajach. Depresja jest chorobg, ktérg charakteryzuje uporczywy
smutek, brak energii, brak zainteresowania czynnosciami, ktére dotad
sprawiaty przyjemnosc¢ i dawaty satysfakcje. Problemy ze snem (bezsennos¢
lub ospatosé), niepokdj, trudnosci z koncentracjg, utrata poczucia wtasnej
wartosci, poczucie winy lub beznadziei istnienia, mysli o samookaleczeniu
lub wrecz uporczywe mysli samobdjcze - to cechy charakterystyczne tej
choroby. Depresja to nie tylko problemy z nastrojem. Do zaburzen
psychicznych dotgczajg objawy somatyczne, czyli cielesne. Na skutek
symptoméw depresji chorzy zaczynajg zaniedbywac codzienne obowigzki -
prace, szkote, higiene osobistg. Problemem stajg sie dla nich podstawowe
czynnosci takie jak wstanie z t6zka czy péjscie do sklepu. Celem
ustanowienia dnia byto upowszechnianie wiedzy na temat depresji i innych
zaburzen z nig zwigzanych. Obecnie depresja jest najczestszg chorobg
psychiczng. Zachorowalnos¢ roczna wynosi 6-12 % wsrdd oséb dorostych, w
tzw. sile wieku, a u 0oséb w wieku podesztym jest wyzsza i siega nawet ponad
15 %. Szacuje sie takze, ze okoto 30-50 % ludzi cierpiato chociaz raz w
swoim zyciu na zaburzenia depresyjne. Mimo faktu, ze choroba wystepuje
bardzo czesto, osoby na nig cierpigce wstydza sie szuka¢ pomocy. Osoby,
ktére nie doswiadczyty depresji, czesto sa przekonane, ze zaburzenia
depresyjne to jedynie fanaberia “stabych” ludzi. Jest to, oczywiscie,
nieprawda (i w dodatku krzywdzacy osad). Wiekszos¢ osdb cierpigcych na
depresje, gdyby mogto, z pewnoscig wybratoby radosne, zwyczajne zycie.
Depresje mozna (i powinno sie) leczy¢. Najkorzystniejsze sg metody
kompleksowe, czyli potgczenie psychoterapii i farmakoterapii. Bardzo istotna
jest rowniez edukacja - objasnianie pacjentowi, na czym polega choroba i
czego moze sie spodziewad. Wazne, by o depresji mozliwie duzo wiedzieli



rowniez najblizsi chorego. Najczestszg metodg psychoterapii jest tak zwana
terapia poznawczo-behawioralna, ktéra skupia sie na analizowaniu
probleméw i wyksztatcaniu pozytywnych reakcji. https://www.gov.pl/web/pss
e-bydgoszcz/23-lutego-ogolnopolski-dzien-walki-z-depresja
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